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CORSO DI FITNESS PER ADULTI

E ORA DI RIPRENDERSI CURA DEL PROPRIO CORPO

Il comune di Varisella in collaborazione con ALP40 e FPT organizza, a
partire dal 30 giugno 2021, delle lezioni di fitness e tonificazione Total
Body per definire, rinforzare ed allungare il nostro corpo, in compagnia e
divertendosi con tanta bella musica!!!

L'iniziativa ha un doppio appuntamento e durera per tutto luglio e

settembre:
-lunedi alle 19,30 presso la piazza del mercato in via Buonarroti a

Monasterolo
-mercoledi alle 19,30 presso via Don Giocondo Cabodi 4 a Varisella

Il corso partira esclusivamente su prenotazione con un numero minimo di cinque partecipanti
Per ulterlorl informazioni e prenota2|on| scrivete al 3395660209 tramlte messagglo whatsapp.
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