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In Collaborazione con

<y

La Biblioteca Comunale di Varisella

Propone il corso

Le Erbe @ﬁﬁ,@imaﬁﬁ,

“queste nostre amiche sconosciute”

Impariamo a riconoscerle, a raccoglierle, a conservarle e ad usarle in
tisane e preparazioni varie alla portata di tutti.

A cura di Aapti Airaldi e Khalid Gallo.

Il corso, della durata di 5 serate piU uscita sul campo, si terra presso il
salone Comunale di Varisella Via Don Giocondo Cabodi 4
con cadenza settimanale \
il giovedi alle ore 20.30 con il seguente programma:

4 serate di teoria, ognuna con proiezioni di diapositive.

(31 maggio; 7, 14, 21 giugno).

1 serata dedicata ad esempi di facili preparazioni onde poter trarre
beneficio nel momento di bisogno.

(28 giugno)

1 giornata (sabato o domenica) in data da concordarsi durante lo
svolgimento degli incontri, con uscita “in campo” perimparare a
riconoscere le erbe.

Le iscrizioni si riceveranno fino al raggiungimento di 40 adesioni.
Per informazioni e prenotazioni, telefonare ai sequenti numeri:
Aapti e Khalid 011 4702711 — 338 7633577 - natura. haiku@alice. it
Loris Colombati 348.3771440— loris_co@libero.it
Benedetta Gardino 339.8606314 — benedetta.gardino@gmail.com




