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La pratica yoga migliora il rapporto tra corpo e mente
-favorisce la distensione muscolare e nervosa
-Incrementa la capacita respiratoria
-Stimola il sistema immunitario e la fiducia in se stessi

15 LEZIONI
DA LUNEDI’ 7 OTTOBRE 2019
Dalle ore 21,00 alle 22,15
Presso il salone Comunale Via Cabodi 4

A cura
Dott. Ivan Bono, Biofisico e Dottore in Scienze psicologiche
Counselor in Psicosintesi e Terapista Shiatsu
Informazioni e iscrizioni: 3466946550 - 3280287813



