
 

I MARTEDI’ DELLA SALUTE  

……IN CASA DELLA SALUTE 
2° piano Presidio Ospedaliero via Marchesi della Rocca- Lanzo   
Gestiti dall’INFERMIERA DI COMUNITA’ E DAL PERSONALE 
SANITARIO DIPARTIMENTO MATERNO-INFANTILE  
 

• MENO PAUSA:  

COME ACCETTARE IL CAMBIAMENTO  

Martedì 2 aprile 2019 dalle ore 17.00 alle 19.00 

 
• Un breve percorso per IMPARARE LE MANOVRE  DI 

DISOSTRUZIONE  E DI PRONTO SOCCORSO  per 
l’età pediatrica 

Martedì 14 maggio 2019 dalle ore 17.00 alle 19.00 

 
• SICUREZZA IN CASA E GLI INCIDENTI 

DOMESTICI  

Martedì 11giugno 2019 dalle ore 17.00 alle 19.00 

 
• CONTRACCEZIONE:  

CONOSCERE PER SCEGLIERE 

Martedì 24 settembre 2019 dalle ore 17.00 alle 19.00 

 
• PROMUOVERE, PROTEGGERE, SOSTENERE 

L’ALLATTAMENTO AL SENO  

Martedì 22 ottobre 2019 dalle ore 17.00 alle 19.00 

 
• INFLUENZA COME PROTEGGERSI:  

LA VACCINAZIONE  

Martedì 5 novembre 2019 dalle ore 17.00 alle 19.00 


